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"MITO?

“Nao tenho filhos,

por isso, nao tenho
experiéncia para
acolher uma crianca.”

JANTACASA @

Misericordia de Lisboa

ACOLHE

FACTO

Ndo é necessdaria
experiéncia

parental para ser
familia de acolhimento.

Todas as familias tém apoio

técnico ao longo do acolhimento,

bem como formacdo inicial e continua
para poder exercer esse papel da melhor
forma possivel.



FACTO

Todos os candidatos serao

avaliados por uma equipa técnica
que ira determinar pela possibilidade
de acolher uma crianca, desde

que cumpram os requisitos previstos
para a candidatura

(idade superior a 25 anos, nao ser candidato

a adocdo, ter condicdes fisicas e mentais atestadas
pelo médico, registo criminal sem antecedentes,
condicoes habitacionais € nao estar inibido

do exercicio de responsabilidades parentais).



FACTO

Para além dos requisitos
necessarios para ser familia
de acolhimento, o candidato
devera estar motivado,

ter disponibilidade e apresentar as condicoes

e caracteristicas pessoais adequadas para poder
prestar cuidados a uma crianca, durante o periodo
que for necessario o acolhimento.
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"MITO?

“Se acolher uma crianca
vou poder adota-la mais
faciimente.”
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"MITO? FACTO

“Nao consigo ser familia O afeto e os vinculos seguros

de acolhimenio porque sao o objetivo do acolhimento

me vou ligar a crianca.” familiar. Sem estes, nenhuma
crianca ou jovem se desenvolve
de forma saudavel.

E, por isso, inevitavel que os adultos cuidadores
se liguem a crianca que acolhem, assim como

é esperado o inverso. O momento da separacdo
pode ser dificil, sim, mas ndo deve nem tem

de ser a razdo gue desmotiva uma familic

a ser familia de acolhimento.
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YMITOT

“Nao consigo ser familia
de acolhimento porque
me vou ligar a crianca.”

SANTA CASA

Misericordia de Lisboa
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mACOI.HE

FACTO

Uma familia de acolhimento
conta com o0 apoio permanente
de uma equipa técnica

que, com transparéncia, honestidade, respeito

e muito afeto, a gjudard a transformar o desafio
do momento da despedida num senfimento

e Na conviccao de missado cumprida, bem como
na certeza de que a familia de acolhimento

vai poder continuar a acompanhar a trajetoria
futura da crianca que acolheu.




6

"MITO? FACTO

“A crianca que eu Uma crianca que tenha tido
acolher vai sofrer muito a oportunidade de se vincular

com a separacao, quando de forma segura a um adulto
terminar o acolhimento.” cuidador estaracapaz de o fazer
com outros adultos posteriormente.

As transicoes de uma familia de acolhimento

para a familia bioldgica ou para uma familia
adotivasao planeadas e feitas de forma gradual,
em funcao do ritmo e das necessidades da crianca.

JANTACASA @

bt @
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"MITO? FACTO

“A crianc¢a que eu Se a familia de acolhimento
acolher vai sofrer muito estiver tranquila com a tfransicao
com a separacao, quando e for capaz de transmitir essa
ferminar o acolhimento.” confianca a crianca, esta acontece
de forma progressiva e serenad.

Além disso, a familia de acolhimento, gue numa fase
tao critica da vida da crianca foi 0 seu “porto seguro”,
poderd (e tfende a) manter-se na vida da crianca

que acolheu.
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YMITOT

“Gostava de acolher
uma crianca, mas

o esforco econdomico
que teria que fazer
nao me permite.”

JANTACASA @

(U
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FACTO

As familias de acolhimento
recebem apoio econémico,
estipulado por lel,

para fazer face as despesas que terdo com

o cuidado prestado a crianca e com a satisfacao
das suas necessidades (bdsicas, de educacado,

de saude, terapéuticas, entre outras), fundamentais
a um crescimento saudavel.

11



YMITOT

“Gostava de acolher
uma crianca, mas

o esforco econdomico
que teria que fazer
nao me permite.”
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FACTO

E necessdrio que uma
familia de acolhimento
tenha uma situacao
econdomica estavel,

que permita por si s6 garantir
as hecessidades de todos os
elementos da familia. Situacdo
que &, sempre, igualmente
avaliada pela equipa técnica.
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"MITO?

“A crianca que for acolhida
na minha familia vai-se

adaptar muito rapidamente.”
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"MITO? FA

“A crianca que for acolhida A necessaria separagao
na minha familia vai-se da crian¢a da sua famili

adaptar muito rapidamente.” de origem é geralmente
ivida de forma angus
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"MITO? FACTO

“As criancas que Os ultimos dados nacionais
precisam de acolhimento (2021) mostram que:
familiar sao todas

problematicas e tém ®

maus comporiamentos.”

9.8% das criancas e jovens | 0,4% apresentfam problemas
acolhidos tém problemas | de saude mental decorrentes
de comportamento das siftuacoes adversas

anteriormente vivenciadas

No entanto, varios estudos infernacionais tém
vindo a mostrar a funcdo reparadora da infegracao
em familia em alternativa a contexto institucional.
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"MITO? FACTO

“As criancas que S6 uma familia podera
precisam de acolhimento dar a crian¢ca a seguranca
familiar sao todas e cuidados que necessitq,
problematicas e tém O que por si so6 podera ser
maus comporiamentos.” promotor de comportamentos
mais ajustados.

As familias de acolhimento tém suporte permanente
de uma equipa técnica que os apoiard Na gestao
dessas situacoes. A formacado inicial e continua ird
igualmente dar as familias de acolhimento estratégias
para lidar com as situacoes que possam surgir.
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YMITOT

FACTO

Acolher uma crianca traz,
efetivamente, alteracoes
a dinamica familiar.
Desafios como dividir

a atencao dos pais,
espacos e brinquedos,
fendem a acontecer.

“Acolher uma crianc¢a irG
prejudicar os meus filhos.”

JANTACASA @
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YMITOT

“Acolher uma crianc¢a irG
prejudicar os meus filhos.”
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FACTO

Contudo, muitas familias
de acolhimento tém
testemunhado varios

os beneficios para

os proprios filhos,

resulfantes desta nova dindmica familiar,

fais como o0 desenvolvimento da capacidade

de partilha e flexibilidade, de empatiae de valores
como a solidariedade. E, de facto, uma experiéncia
solidaria que os filhos de uma familia de acolhimento
NAO VA0 experienciarde mais nenhuma forma com
A mesma intensidade.

18
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"MITO? FACTO

“As familias que maliratam Muitas familias precisam de ajuda
para conseguir cuidar e proteger

os seus filhos nao deveriam
voltar a ve-los.” ’ os seus filhos.

Muitos destes pais viveram, durante

a sua infanciaq, situacoes de negligéncia

e maus-tratos semelhantes, tfendo por isso
dificuldade em cuidar e educar os seus filnos.
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"MITO? FACTO

“As familias que maliratam Existem equipas de proximidade

os seus filhos nao deveriam que apoiam e promovem ds suds
voltar a vé-los.” ’ compeiéncias, para que as criancas

possam regressar em seguranca
ao seu contexto familiar.

As familias de origem das crian¢cas que sao acolhidas

em familia de acolhimento beneficiom desta intervencdo
técnica de capacitacdo parental, enquanto decorre

o acolhimento dos seus filhos.
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"MITO? FACTO

“Se acolher uma crianca A maioria das familias de origem
vou colocar a minha familia das criangcas nao € agressiva,
em perigo, porque a familia demonstrando, antes pelo contrdrio, muitas vezes

- < - agradecimento a familia de acolhimento por
dCl C_rICII'I"?CI Sera agresswa se disponibilizar para cuidar, femporariamente,
comigo. olo X = URillaleY/e}
As familias de acolhimento tém direito a sua
privacidade, pelo que os seus dados pessoais

e local de residéncia, Nnao serao partilhados
com a familia da crianca.
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"MITO? FACTO

“Se acolher uma crianca Quando as condicoes

vou colocar a minha familia de seguranca estao reunidas

em perigo, porque a familia sdo promovidos encontros entre as duas familias

da cria I'I?CI seré aaressiva em locais neutros, os quais decorrem na presenca
_ " g das equipas técnicas, sendo por estas mediados.

comigo. Estes momentos sdo importantes ndo sé para

a partilha de informacdes relativas a crianca,

mas fambém para que seja facilitada a existéncia
de uma relacdo cordial, que é fundamental para
a estabilidade emocional da crianca. Se esta sentir
que as duas familias ndo rivalizam entre si, poderqd,
em liberdade, ligar-se emocionalmente & familio
de acolhimento sem perder a ligacao com a sud
familia e sem temer “trai-la”.
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Contactos:

213 263 063
210 0561 266
210047 370
servico.acolhimentofamiliar@scml.pt
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